
S C H L O S S K L I N I K E N

WEIHNACHTEN UND  
SILVESTER 2023

Einstimmung zur Weihnachtszeit
07:00–15:00 Uhr:	 Regulärer Therapieplan 
15:00–17:00 Uhr:	 Weihnachtliche Kutschfahrt mit musikalischer Untermalung, Punsch 	
	 und Plätzchen 

Leitender Psychologe Dr. Boe und Stationsleitung N. Anzinger laden 
zu Heiligenabend ein.
07:00–10:00 Uhr:	 Langschläferfrühstück
11:00–12:00 Uhr:	 Finden Sie Ihre Ziele für 2023 mit Dr. Boe
17:30–19:30 Uhr:	 Traditionelles Weihnachtsessen sowie Weihnachtspunsch und 
	 Plätzchen bei Schwedenfeuer auf der Terrasse 
20:00–21:30 Uhr:	 Bescherung mit gemütlichem Beisammensein, 
	 Lesestück durch Frau Anzinger „Die Weihnachtsgeschichte“
21:30 Uhr:	 Weihnachtskino „Schöne Bescherung“ 

Faro und Nalon stimmen zum 1. Weihnachtsfeiertag ein.
08:00–10:00 Uhr:	 Langschläferfrühstück
10:00–12:00 Uhr:	 Crazy Pictures mit Faro und Nalon
12:00–14:00 Uhr:	 Festliches Weihnachtsmenü
16:00–17:00 Uhr:	 Klangschalentherapie
19:00–20:00 Uhr:	 Winterliche Fackelwanderung durch den Schlosspark
19:30–21:30 Uhr:	 Weihnachtskino „Das Wunder von Manhattan“

Entspannung zum 2. Weihnachtsfeiertag
08:00–10:00 Uhr:	 Langschläferfrühstück
10:00–12:00 Uhr:	 Weihnachtsyoga
12:00–14:00 Uhr:	 Weihnachtliches Mittagsmenü
13:00–15:00 Uhr:	 Meditation
14:00–15:00 Uhr:	 Vortrag mit Frau Böhler
19:30–21:30 Uhr:	 Weihnachtskino „Verrückte Weihnachten“

Musikalischer Silvesterabend mit Alan Ward
07:00–10:00 Uhr:	 Frühstück
09:00–12:00 Uhr:	 Sportliche Ziele für 2023
12:00–14:00 Uhr:	 Mittagsbuffet
15:30 Uhr:	 Film „Dinner for one“
18:00–21:00 Uhr:	 Festliches Silvesterdinner
21:00–00:00 Uhr:	 Musikalischer Abend mit Herrn Alan Ward
22:30–01:00 Uhr:	 Silvesterfeier mit Schwedenfeuer 

Mit guten Wünschen in das neue Jahr
09:00–13:00 Uhr:	 Neujahrsbrunch 
10:00–11:00 Uhr:	 Wunschluftballons steigen lassen
16:00–18:00 Uhr:	 Musikalische Begleitung ins neue Jahr mit Herrn Alfredo Merino
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